13.083 - Pizza s kuracim masom a zeleninou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 4 4 5 5 7 7 10 10
Olej kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Drozdie kg| 0,24, 0,24 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1
Cukor krystalovy kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko I 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5 7,5 7,5
Sol kg| 0,07 0,07 0,09 0,09 0,1 0,11 0,12 0,12
Cibufla kg 0,6/ 0,42 1] 0,85 1,5 1,28 2 1,7
éampiﬁc’my sterilizované kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Brokolica kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Kukurica sterilizovana kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Kecup jemny kg 1,5 1,5 2 2 3 3 3,5 3,5
Kuracie prsia b. k. kg 3,5 3,5 4,5 4.5 55 55 6,5 6,5
Syr tvrdy kg 1 1 1,5 1,5 2 2 3 3
Korenie na pizzu kg| 0,02 0,02 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 140 210 260 330
Hmotnost’ spolu: 140 210 260 330

Technologicky postup:

Kuracie méso umyjeme a pokrajame na kocky. Na ¢asti oleja oprazime cibulu, pridame pokrajané méso a podusime. Brokolicu sparime

vriacou vodou.

Z casti mlieka, cukru a drozdia pripravime kvasok. Muku preosejeme, priddme cukor, sol, vajcia, vykysnuty kvasok, vlazné mlieko a
Cast oleja a vypracujeme vlacéne cesto. Vykysnuté cesto rozdelime na rovnaké diely, rozvalkdme na platy 1 cm hrubé, prelozime na
olejom vymastené plechy, ktoré potrieme keCupom a posypeme korenim na pizzu. Oblozime vychladnutou zmesou uduseného mésa,

sparenej brokolice,

dopecenim posypeme strihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

priddme kukuricu bez nalevu a pokrajané Sampifiény bez nalevu. Pecieme vo vyhriatej rare, 20 minat. Pred

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:| 400| 1673 | 20,31 0,00 | 12,6 50,1| 177,5 2,10 12,8 | 1,50
B:| 548 | 2292 | 27,47 | 0,00| 16,7| 69,2| 254,0 2,80 19,2 2,10
C: 700| 2930 | 34,59| 0,00 20,7| 89,0| 330,3 3,50 23,3 | 2,70
D:| 892| 3731 | 44,17| 0,00 26,3| 116,0 | 464,3 4,30 26,3 | 3,50




