
13.083 - Pizza s kuracím mäsom a zeleninou
Kategória: Pokrmy z mletého mäsa a polomäsité pokrmy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 4 4 5 5 7 7 10 10

Olej kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4

Droždie kg 0,24 0,24 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Vajcia ks 8 0,4 12 0,6 16 0,8 20 1

Cukor kryštálový kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4

Mlieko l 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5 7,5 7,5

Soľ kg 0,07 0,07 0,09 0,09 0,1 0,1 0,12 0,12

Cibuľa kg 0,6 0,42 1 0,85 1,5 1,28 2 1,7

Šampiňóny sterilizované kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2

Brokolica kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2

Kukurica sterilizovaná kg 1 1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2

Kečup jemný kg 1,5 1,5 2 2 3 3 3,5 3,5

Kuracie prsia b. k. kg 3,5 3,5 4,5 4,5 5,5 5,5 6,5 6,5

Syr tvrdý kg 1 1 1,5 1,5 2 2 3 3

Korenie na pizzu kg 0,02 0,02 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 140 210 260 330

140 210 260 330

 Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme  Kuracie  mäso umyjeme a pokrájame na kocky. Na časti oleja opražíme cibuľu, pridáme pokrájané mäso a podusíme. Brokolicu sparíme 
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 sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred  sparenej  brokolice,    pridáme  kukuricu  bez  nálevu  a  pokrájané  šampiňóny  bez  nálevu.  Pečieme  vo  vyhriatej  rúre, 20 minút. Pred 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

400 1673 20,31 0,00 12,6 50,1 177,5 2,10 12,8 1,50

548 2292 27,47 0,00 16,7 69,2 254,0 2,80 19,2 2,10

700 2930 34,59 0,00 20,7 89,0 330,3 3,50 23,3 2,70

892 3731 44,17 0,00 26,3 116,0 464,3 4,30 26,3 3,50


